
C60 Vandtæt Smartur med Pulsmåler



APP Download og Parring
- Scan QR-koden for at downloade og installere applikationen.

- Android: Søg efter "Keep Health" gennem Google Play for at downloade og installere
applikationen
- Apple: Søg efter "Keep Health" gennem App Store for at downloade og installere
applikationen

Ved første brug skal du trykke længe på berøringsknappen for at tænde. Hvis den ikke
kan tændes til brug, skal du først oplade enheden.

Forbindelse mellem enheden og APP'en
- Tryk længe på berøringsknappen for at tænde, sørg for, at mobiltelefonens Bluetooth
er tændt (Android skal aktivere GPS-placeringstilladelsen).
- Åbn Keep Health APP'en på mobiltelefonen, fuldfør APP-registreringen og
-indstillingerne i henhold til prompten på guidesiden, indtast [Device - Add Device], og
vælg den Bluetooth-kode, der matcher den enhed, der skal oprettes forbindelse.



- Når APP'en har oprettet forbindelse til enheden, kommer den automatisk ind på
startsiden for at synkronisere data, og enheden synkroniserer automatisk
mobiltelefonens dato, klokkeslæt og sprog.

Anvendelsesvejledning

- Trin: Viser antallet af skridt i dag.
- Søvn: Viser varigheden af ​​søvn i nat. Enheden overvåger automatisk søvndata om
natten.
- Puls / blodtryk / blodilt / kropstemperatur: Efter at have opholdt sig på grænsefladen i 2
sekunder, begynder den automatisk at måle. Ved måling er det nødvendigt at fastgøre
pulssensoren eller elektrodesensoren på bagsiden af ​​enheden til håndleddet.
Automatisk overvågning kan slås til eller fra på APP-siden.
- Træn: Tryk længe for at åbne grænsefladen til valg af træning, og fire slags
sportsgrene vises som standard. Kort tryk for at se, langt tryk for at starte øvelsen.
Under træning, kort tryk for at pause/fortsætte, og langt tryk for at afslutte træningen.
(Bemærk: Træningsregistreringen gemmes kun, hvis træningen varer mere end tre
minutter.)
- Mere: Tryk længe for at åbne den sekundære grænseflade.
- Stopur: Tryk længe for at starte timing. Under timing kan et kort tryk pause/fortsætte,
og et langt tryk afslutter stopuret.



- Find telefon: Tryk længe for at begynde at lede efter telefonen, og telefonen afspiller
en promptlyd. (Bemærk: Funktionen til at finde telefonen kræver, at APP'en fortsætter
med at køre i telefonens baggrund.)
- Urskive: Langt tryk for at åbne interfacet til skift af urskive, kort tryk for at se urskiven,
langt tryk for at vælge urskiven. Du kan også gå ind i Keep Health APP'en [Device
Interface - Center of Dial] og klikke for at installere urskiven.
- Enhedsoplysninger: Viser model, Bluetooth-navn og version.
- Lukning: Tryk længe for at lukke enheden ned.
- Nulstil: Tryk længe for at gendanne enheden til fabriksindstillingerne.

Bemærkninger:
- Brug venligst det originale ladekabel til at oplade enheden.
- Dette udstyr er ikke et medicinsk udstyr. De angivne data og oplysninger er kun til
reference.


